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Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

NOUVEAU TOPOGUIDE SENTIER INTERNATIONAL DES APPALACHES - QUEBEC
Réserve faunique de Matane

MONTREAL, 28 JUIN 2010 — La Fédération québécoise de la marche lance, par ses éditions Bipede, le tout récent
topoguide du Sentier international des Appalaches (SIA-Qc), secteur de la réserve faunique de Matane.

Ce topoguide est le seul guide qui vous fait traverser, par ses 108,4 km de sentiers aux reliefs accidentés, la
réserve faunique de Matane, en passant par les plus hauts sommets permettant d’admirer la nature
exceptionnelle et diversifiée qu’offre cette section du SIA. Compact, le nouveau topoguide comprend au total
112 pages, 33 cartes topographiques et 50 photos en couleurs. Vous n’avez pas suffisamment de temps pour
parcourir le Sentier en entier? 7 différents circuits de 2 a 4 jours, de 17 a 41 km vous sont alors proposés.

Simple a utiliser, le topoguide est divisé en 11 trongons. Vous y trouverez tous les renseignements
nécessaires : la carte générale et le profil du Sentier; une description de chaque trongon et une description
détaillée pour l'itinéraire a suivre; les services et aménagements disponibles; 1’acces, le repere kilométrique et
le kilométrage cumulatif.

Le topoguide du Sentier international des Appalaches est disponible dés maintenant en librairie, aupres de
la Fédération québécoise de la marche et du SIA au prix de 23,95 $, plus taxes.

Fédération québécoise de la marche

La Fédération québécoise de la marche est un organisme a but non lucratif qui existe depuis plus de 30 ans et
qui a comme mandat la promotion et le développement de la marche sous toutes ses formes au Québec. Elle
publie la revue trimestrielle Marche-Randonnée, le Répertoire des lieux de marche au Québec et Raquette et
marche hivernale au Québec. La Fédération est également le maitre d’ceuvre du Sentier national au Québec. Site
Web : www.fqmarche.qc.ca.

Sentier international des Appalaches — Québec

Du mont Katahdin, dans le Maine, au Cap-Gaspé, dans le parc national du Canada de Forillon, le Sentier
international des Appalaches compte plus de 1 000 km de sentiers pédestres, dont 650 km au Québec. Il passe
entre autres par la réserve faunique de Matane, le parc national de la Gaspésie, dont les monts Albert et
Jacques-Cartier, puis redescend vers Mont-Saint-Pierre, ou il longe la mer de village en village jusqu'au Cap-
Gaspé. Site Web : www.sia-iat.com.
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