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Profil de la randonnée 
 

        
 

Description de la randonnée : 
 
À partir du point de départ, emprunter le SIA vers le nord. Dès le départ, le sentier débute une 
ascension raide et constante dans une belle forêt diversifiée parsemée d’arbres exceptionnels, 
dont deux énormes pins blancs vestiges du passé. De nombreux points de vue sur la vallée du 
lac Matane agrémentent aussi le parcours. C’est dans cette ambiance que le SIA rejoint 2.8 
kilomètres plus loin la jonction du sentier d’accès au pic du ruisseau Desjarlais. Emprunter ce 
sentier d’accès vers la droite (est). Ce sentier d’accès débute par une descente assez raide 
jusqu’à un ruisseau. Traversé le ruisseau, une ascension moyenne et constante dans une belle 
sapinière se termine par un point de vue sur la vallée du ruisseau Desjarlais à partir d’un pic 
bien dégagé. De là, on aperçoit au loin le lac du Gros Ruisseau, le mont Pointu ainsi que le 
mont Blanc. Revenir au point de départ sur ses pas. 

 
 
 

Longueur : 7.6 km  
 

Type : aller-retour 
 

Niveau : difficile 
 

Dénivelé : 500 mètres 
 

Point de départ : jonction du SIA avec 
la route 1, situé à 450 mètres à l’est du 
barrage du lac Matane (25.8 kilomètres 
de distance de l’accueil John) 
Stationnement le long de la route. 
 


