Randonnée d’un jour Sl A
Pont du Huit-miles / Site des Marais f i

Longueur totale du parcours : 7,5 km
Durée moyenne : 3-4 heures

Niveau de difficulté : Facile/Intermédiaire
Carte sectorielle : Vallée de la Matapédia

Description du parcours

Le sentier débute a proximité de la ZEC Casault pour suivre la
riviére Causapscal sur presque toute sa longueur jusqu’au site des
Marais (zone aménagé pour la rétention du saumon de 1’atlantique).
Le parcours sillonne d’abords des boisés matures ponctués de
quelques montées pour ensuite atteindre « Bateau Pool », lieu
d’embarcation de plusieurs bateau de péche au saumon. La partie
suivante est sirement la plus spectaculaire et accidentée du fait que
le randonneur surplombe la petite vallée encastrée de la riviere
Causapscal. Juste avant la descente pour observer la magnifique
chute, le marcheur peut prendre une pause méritée au site de
camping « Les Chutes ». De 1a, quelques kilométres de sentier
relativement plat séparent le randonneur du lieu d’arrivée.

Attraits : Point de vue sur la Riviére Causapscal, Chute de « Bateau
Pool », Les Falls (observation des saumons sautant les chutes),
Barriére et lieu de rétention du saumon.

Comment s’y rendre ?

« Le Sentier international des Appalaches rappelle que la pratique de la randonnée pédestre
est une activité de plein air qui nécessite un matériel adapté et spécifique, ainsi qu’une
bonne connaissance du milieu par les dangers, les risques et les évolutions qui s’y
produisent. De plus, cette méme pratique nécessite une bonne évaluation par le randonneur
de ses capacités physiques avant de s’aventurer dans le sentier. Nous recommandons a tous
nos randonneurs de porter des chaussures de marche protégeant la cheville des torsions et
suffisamment cramponnées. Pour certaines randonnées, nous vous conseillons de vous
équiper de batons de marche. Enfin, pensez a prendre un sac a dos avec des vétements
chauds et de pluie ainsi que de I’eau et de la nourriture en quantité suffisante. »

« Les randonneurs qui s’engagent sur le sentier reconnaissent avoir pris connaissance des
risques et dangers et les acceptent. »

« La plupart des itinéraires proposés sont loin de la civilisation. Pour toute urgence, signalez
9-1-1. Seul ce numéro peut permettre une organisation efficace des secours. Dans plusieurs
sections du SIA, le téléphone cellulaire ne fonctionne pas. Le contact devrait mieux se faire
sur une élévation. Dans la mesure du possible, dirigez-vous vers un chemin forestier ou des
villégiateurs ou des camionneurs pourraient vous aider. »

Ces conseils sont importants pour votre sécurité. Bonne marche.




