
 

 

SENTIER 

INTERNATIONAL 

DES 

APPALACHES – 
QUÉBEC 

GR A1 

 

 

 
 
COMMUNIQUÉ | POUR DIFFUSION IMMÉDIATE | MATANE, 22 AOÛT 2026 
 

Le Sentier international des Appalaches – Québec 
lance trois nouveaux clubs de randonnée 
 
Une nouvelle communauté de randonneur.euses verra le jour dans la vallée de la 
Matapédia, en Matanie et en Haute-Gaspésie. 
 
Le Sentier international des Appalaches – Québec (SIA-QC) profite de son 
25e anniversaire pour annoncer la création de trois nouveaux clubs de marche sur son 
territoire. Il s'agit du Club SIA de la Vallée, du Club SIA de la Matanie et du Club SIA 
de la Haute-Gaspésie. 
 
Par cette initiative, le SIA-QC souhaite favoriser la pratique de la randonnée pédestre, 
encourager un mode de vie actif et créer des occasions de rassemblement pour les 
passionné.es de plein air dans chacune de ces régions, majoritairement pour les 
personnes âgées. Les nouveaux clubs offriront des activités de randonnée accessibles, 
conviviales et encadrées, permettant aux participant.es de découvrir les paysages 
exceptionnels du territoire de façon sécuritaire tout en développant un sentiment 
d'appartenance à leur communauté. 
 
« La création de ces trois clubs représente une étape importante dans le développement 
du réseau du Sentier international des Appalaches – Québec. Nous souhaitons bâtir des 
communautés dynamiques où la randonnée devient un moyen de découvrir notre 
territoire, de favoriser les saines habitudes de vie et de créer des liens entre les 
citoyen.nes. »  
 
– Le président du SIA-QC, Daniel Bélanger 
 
« L'activité physique joue un rôle important en ce qui concerne le vieillissement en santé, 
le bien-être et la qualité de vie. C'est pourquoi je suis ravie que le Sentier international 
des Appalaches – Québec offre aux aînés la possibilité non seulement de découvrir la 
beauté du Québec, mais aussi de tisser des liens solides avec des personnes de tous 
âges au sein de leur communauté. »  
 
– La secrétaire d’État (Aînés), l’honorable Stephanie McLean 
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Afin de préparer les activités de ces clubs de randonnée, le SIA-QC entreprend une 
campagne de recrutement de bénévoles. Les personnes intéressées peuvent s'impliquer 
à titre de guides de randonnée. Les futurs guides recevront une formation reconnue 
offerte par Rando Québec, qui leur permettra d'acquérir les connaissances et les 
compétences nécessaires pour encadrer des groupes. D'autres bénévoles sont 
également recherchés afin de soutenir la planification, la coordination et le bon 
déroulement des activités de chacun des clubs. 
 
Le SIA-QC invite toutes les personnes passionnées de randonnée, de plein air et 
d'engagement communautaire à suivre ses différentes plateformes afin de connaître tous 
les détails concernant ces trois nouveaux clubs de randonnée. 
 

 
 

À propos du Sentier international des Appalaches – Québec 
Le Sentier international des Appalaches – Québec est un organisme à but non lucratif 
voué au développement, à l'entretien, à la conservation et à la promotion d'un réseau de 
sentiers de randonnée traversant les paysages emblématiques de l’est du Québec. Le 
sentier couvre plus de 650 km, de la vallée de la Matapédia au parc national Forillon. Il 
s'adapte à des itinéraires de durées (1 à 40 jours) et de difficultés (dénivelé léger ou 
abrupt) variées. 
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